
人間も「動物」。 

身体を動かさなければ生きて行けない生き物です。 

生き物はすべて最期「硬く冷たくなる」。 

ゆえに心身健康には「柔らかく暖かく」が絶対条件。 

そのための＜漢方ヨガ＞です。 

５０分 ３０００円 薬局お客様限定 

 

 。心身健康相談予約フォームからお申し込みくださいܜܛܚ 

 お名前の末尾に「漢方ヨガ希望」と付記してください。 

 

 。おすすめは漢方ヨガとテルミーの組み合わせܜܛܚ ܜܛܚ 

漢方ヨガで緩んだ体に、テルミーの熱を注入。 

至福の心地よさを体感、おすすめプランです！ 

 

漢方ヨガ希望時間の１時間後のテルミー開始時間を 

マーヤサロンからご予約ください。 

時間調整のご相談や直接のお申し込みは、お気軽に 

お問い合わせください。 



 

 

 

 

 


